
INTRODUCCIÓN

METODOLOGÍA

RESULTADOS

CONCLUSIONES

0 Gy - Día 0 
0 Gy - Día 14 Q5 - 0 Gy - Día 14 

Q10 - 0 Gy - Día 14 0 Gy - Día 0 
25 Gy - Día 0 Q5 - 25 Gy - Día 0

Q10 - 25 Gy - Día 0 0 Gy - Día 0 
25 Gy - Día 14 Q5 - 25 Gy - Día 14

 Q10 - 25 Gy - Día 14 

Espectroscopía UV-Vis como herramienta para la detección
del efecto protector de la quercetina en glóbulos rojos

sometidos a radiación ionizante.
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La radiación ionizante desempeña un papel crucial en el diagnóstico por imágenes, el tratamiento del cáncer y la
prevención de enfermedades. Un ejemplo de esto es la irradiación de unidades transfusionales con altas dosis de
radiación gamma para prevenir la enfermedad de injerto contra huésped. En investigaciones precedentes se
observaron alteraciones morfológicas y funcionales de la membrana de los glóbulos rojos (GR) provocadas por la
radiación y el impacto del almacenamiento [1-4], así como la capacidad antiagregante eritrocitaria de la quercetina [5,
6]. El objetivo de este trabajo fue establecer un método basado en técnicas ópticas para evaluar el efecto protector
de la quercetina (Q) frente al daño inducido por las radiaciones ionizantes y el almacenamiento. 

Se utilizaron muestras de sobrenadantes de concentrados de GR de una donante sana en citrato-fosfato-dextrosa-
adenina, de acuerdo con los criterios de inclusión del CRH (mujer en tratamiento con anticonceptivos orales,
levotiroxina, curcumina, magnesio, vitamina C y suplementos de colágeno). 
Estas muestras se suplementaron con soluciones de quercetina (0; 5 y 10 μM) en buffer fosfato y se trataron con
radiación ionizante gamma (0 y 25 Gy; Biobeam GM 8000-Cs-137).
Se analizaron muestras correspondientes al día 0 y 14 postirradiación y conservadas a  4°C.
Se estudiaron los espectros en el rango de 200 a 750 nm, empleando un espectrofotómetro Jasco V-550

El almacenamiento indujo un desplazamiento de la línea de base, asociado a fantasmas de eritrocitos o vesículas y
aumentó las amplitudes de la banda de Soret y bandas Q debido a la lisis eritrocitaria. Por su parte, la radiación
ionizante generó un leve aumento en estas y una caída a ~280 nm (degradación proteica), efecto acentuado al
combinar almacenamiento e irradiación. La adición de quercetina preservó las propiedades ópticas, manteniendo
espectros similares al control. Se concluye que la espectrofotometría puede ser una técnica accesible para hacer un
análisis preliminar del daño en los GR y evaluar tendencias en la efectividad de potenciales agentes protectores.
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Se muestran las gráficas de absorbancia en función de la longitud de onda, destacándose las bandas típicas de la
hemoglobina como las bandas Q (542 y 576 nm), la banda Soret (412 nm) y la región de bandas proteicas (~280 nm).
La fila superior corresponde a la muestra original y la inferior a la dilución 1:20. Se muestran en línea punteada los
espectros de las muestras de referencia y en línea continua los de las muestras tratadas con quercetina.
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