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@ INTRODUCCION @ OBJETIVOS

Universidad Nacional de Rosario
La salud no se produce solo en hospitales o

Brindar a las personas mayores elementos
consultorios, también en codmo nos vinculamos,
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para analizar mensajes, identificar fuentes y
en como cuidamos a los otros y nos cuidamos.
Cuando la informacidn esta distorsionada o
s6lo responde a logicas de mercado, la
produccion social de salud se debilita, crece la
medicalizacion innecesaria y los ciudadanos

comunicar salud en sus propios entornos
desde la perspectiva de la salud como
construccion  social, promoviendo una
mirada analitica y acorde al contexto del
proceso salud-enfermedad-cuidado.

pasan de sujetos de derecho a consumidores
que conlleva a: sobrediagnésticos;
medicalizacion; inequidad; tratamiento del
sintoma por sobre la promocion de la salud.

Las personas mayores estan mayormente
expuestas a la creciente desinformacion vy
brecha digital. Esta situacion debilita Ia
produccion social de salud, profundiza
inequidades, sobrecarga los sistemas de
atencion y desmoviliza a las comunidades.

G METODOLOGIA

En el marco del programa UPAMI (PAMI vy
UNR) se realizan encuentros en formato de
taller, espacios de reflexion y participacion
activa.

Se analizan criticamente los mensajes de salud
generados en entornos digitales. Siendo los
asistentes los protagonistas de su aprendizaje
mediante: analisis de casos Yy noticias;
identificacién de fuentes e informacion falsa.

® RESULTADOS Y DISCUSIONES

e Vinculacion con Programa UPAMI (PAMI y
UNR).

e Desarrollo de
comunicacionales.

« 12 semanales (virtuales).

» Intercambio por Grupo de whatsapp.

@ PROBLEMATICA SOCIOPRODUCTIVA « Mas de 30 inscriptos/as de todo el pais,
desde su inicio a principio de 2026.

e Testimonios de empoderamiento, aplicacion
de herramientas y socializacion de
conocimientos.

@ CONCLUSION

e La OMS reconoce que los determinantes
herramientas y socializacion de sociales de la salud incluyen en la educacion, el
acceso a informacion y la participacion
comunitaria. La comunicacion es una

conocimientoswmbl‘i/"‘ @.@
determinante en si misma.

‘ ‘. ‘ Comprender la salud como un proceso social y

.“‘colectivo, potencia las redes de cuidado y se
fortalece la autonomia de las personas para
tomar decisiones informadas, promoviendo una
sociedad mas saludable y justa.

herramientas

» Personas mayores como productoras de
redes de cuidado.

 Influyentes en el sistema de salud y en la
calidad de vida de la comunidad.

» Espacios de participacion, formacion vy
debate, teniendo a las personas mayores
como protagonistas:

 Empoderamiento, aplicacion

COMUNICACION + INFORMACION + COMUNIDAD = MAS SALUD
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