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INDICES HEMATOLOGICOS COMO BIOMARCADORES ACCESIBLES DE
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INTRODUCCION

La tuberculosis (TB) es una enfermedad infecciosa causada por Mycobacterium tuberculosis. Es un importante
problema de salud publica. La misma cursa con un desbalance inmunoendocrino que puede impactar sobre el
sistema hematopoyético. Los indices derivados de él, como las relaciones plaquetas/linfocitos (PLR),
monocitos/linfocitos (MLR), neutrdfilos/linfocitos (NLR) y hemoglobina/amplitud de distribucidn eritrocitaria

(Hb/RDW), podrian constituir biomarcadores accesibles de enfermedad y de severidad de la TB pulmonar al
momento del diagnostico

OBJETIVOS y MATERIALES Y METODOS

Objetivos: Conocer, en pacientes con diagnoéstico reciente de TB pulmonar, el valor de la relacion Hb/RDW y de las
relaciones NLR, MLR y PLR en funcion de la severidad de la enfermedad (clasificada radiol6gicamente como: Leve,
Moderada (Mod) y Severa(Sev). Asimismo, evaluar la relacion de dichos parametros con los niveles sistémicos de
hormonas adrenales: cortisol (Cort), dehidroepiandrosterona (DHEA) y de citocinas pro- y antiinflamatorias (IL-6, IFN-
y e IL-10). Materiales y Métodos: Se realizo un estudio observacional retrospectivo en 47 pacientes con TB (edad:
18-75 afios; 34 varones y 13 mujeres) y 49 controles sanos (CS) macheados por sexo y edad; todos HIV (-).

RESULTADOS

Parametros hematoldgicos de pacientes con TB pulmonar y CS
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Los datos se expresan como mediana (rango intercuartilico). Las comparaciones cuantitativas se realizaron mediante métodos no paramétricos,
como el analisis de Kruskal-Wallis seguido de una prueba post-hoc cuando correspondio, para las comparaciones multiples. Diferencias
estadisticamente significativas *p<0,05; **p<0,01, ****p<0,0001.

Analisis de curvas ROC (Receiver Operating Characteristic) entre TBy CS Curvas ROC de los indices

Valor de Sensibilidad Especificidad hematolégicos para discriminar

Parametros AUC 95% IC P value
corte (%) (%) ° TB de controles sanos
PLR 0,947 156 90,7 82,5 0,9t00,99  <0,0001 Curvas ROC
MLR 0,926 0,32 90,9 92,7 0,86t0 0,99  <0,0001
NLR 0,922 2,25 81,0 85,0 0,86t0 0,98  <0,0001
Hb/RDW 0,877 1,05 86,8 75,8 0,79t0 0,96  <0,0001 s
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CONCLUSIONES

Los cuatro indices hematolégicos discriminaron la TB pulmonar de los controles sanos, y NLR y Hb/RDW se
asociaron ademas a la gravedad de la enfermedad, con valores aumentados y disminuidos respectivamente en los
casos severos. Su correlacion con IL-6, IFN-y y DHEA vincula estas alteraciones hematologicas con el desbalance

inmunoendocrino y sefialan a NLR y Hb/RDW como potenciales biomarcadores econémicos y accesibles de
severidad de la TB al diagnostico.



