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INTRODUCCION

El presente trabajo corresponde a la continuidad de un proyecto de investigacion acerca de las construcciones
sociales de la salud bucal en la adolescencia, orientado por los nuevos interrogantes derivados del analisis
previo. En esta etapa se profundiza en las experiencias, percepciones y marcos contextuales de los participantes.

OBJETIVO METODOLOGIA

Analizar el acceso y la utilizacion de
los servicios odontoldgicos, las
practicas de higiene bucal y los

Estudio observacional, descriptivo, de corte transversal mediante
una encuesta autoadministrada y andnima a 128 estudiantes con
un rango etario de 15 a 18 afios de una escuela secundaria técnica

patrones alimentarios de un grupo de de la ciudad de Rosario.

adolescentes, asi como su asociacién Se relevaron variables sociodemograficas, patrones de
con la autopercepcion de su proceso allmentam_én, practicas de hl_glene bucal, usos de servicios
de salud bucodental. odontoldégicos y autopercepcion de su proceso de salud
bucodental, ademas de sintomas compatibles con bruxismo. Datos
procesados mediante prueba de Chi-cuadrado p<0,05

RESULTADOS

La muestra estuvo compuesta por varones 81.9%.,con predominio de
grupos de 15 anos (39,8%) y 17 afos (30,5%).

Motivo de la udltima consulta odontoldgica segun edad

100 Se

= Si, control
s Si, por dolor
m No fui

encontrd6 una  asociacion
estadisticamente significativa entre
s la asistencia al odontdlogo y el
conocimiento de salud bucal p=
0,0006), en tanto no se hallaron
asociaciones entre la consulta y las
— 10 220 practicas de higiene (frecuencia

%. o p=0,640 o momento del cepillado p
= 0,909)) como asi tampoco con el
consumo de golosinas o bebidas
azucaradas, p = 0,27 .
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Grafico N°1- Motivo de consulta segun edad, tendencia descendente no
significativa a medida que aumenta la edad

Autopercepcion de caries segun edad
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Grafico N°2 Autopercepcion de Caries por edadLa categoria “No tengo
caries” predomind en todas las edades. Percibir tener caries fue mayor a los
15 y 18 afios, mientras que “Fui, pero no sé” alcanz6 su mayor proporcion
a los 17 afos. . esta poblacion se concentra principalmente en la dimension
diagnostica e informativa, mas que en

Gréfico N°3 Sintomas de Bruxismo El 76.6% consultd
en tanto el 23,4 % no lo hizo

CONCLUSIONES

Los resultados sugieren que el impacto de la consulta odontologica en los cuidados de salud, los cuales R
parecen depender de las familias y espacios de socializacion. La fuerte asociacion entre el consumo de "
azlcares y la autopercepcion de caries refuerza la necesidad de practicas de promocion de la salud. La F..b
adolescencia en torno a los 17 afios emerge como un periodo critico que deberia priorizarse, fortaleciendo el

componente educativo de la consulta odontologica.




