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Palabras claves: sintomas de disconfort- ingresantes al profesorado de musica

INTRODUCCION

En continuidad con la linea de investigacion del equipo sobre la aplicacion de la Escala de Disconfort del Tracto
Vocal (EDTV) (Santi et al., 2018) en diferentes poblaciones, se decidié evaluar su uso en ingresantes al
profesorado de musica, un grupo considerado de riesgo vocal debido a la elevada demanda de la voz desde sus
practicas pre-profesionales y, escasamente estudiado. Los musicos, sobre todo los que utilizan la voz cantada, se
encuadran en el grupo de elite vocal de acuerdo con la clasificacion de Koufman e Isaacson (1991) por la excelencia
en la estética de la voz que requieren, ademas de realizar un uso intensivo de la voz hablada y cantada. Asimismo,
la ejecucion de instrumentos de viento genera modificaciones en el tracto vocal y la laringe (Ortega, 2014); la
resistencia ofrecida al flujo aéreo varia con el instrumento a ejecutar. En particular, los oboistas afectan mas su
laringe y su tracto vocal por accion del uso del instrumento; desarrollando cuadros de esfuerzo a nivel del tracto vocal
e inestabilidad de las cuerdas vocales

OBJETIVO

Evaluar frecuencia e intensidad de los sintomas de disconfort del tracto vocal en ingresantes al profesorado
de musica.

METODOLOGIA / MATERIALES Y METODOS

[ Escala de disconfort del tracto vocal (EDTV) |

Se empled un diseiio observacional, descriptivo y de

Version argentina de la Vocal Tract Discomfort Scale (VTDS) (Mathieson et al., 2007)
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RESULTADOS

Caracteristica
Edad (mediaxDE) 26+8 anos
Sexo  Masculino 56% e INJUFICIENTE: 39%
' 44%
Femenino g
Trabaja Sl 72% NO FURADOR: HIDRATACION -‘;w
28% SUFICIENTE; 61% (3]
NO CALENTAMIENT)
Cantan 82% s
o
FRECUENCIA DE SINTOMAS DE LA INTENSIDAD DE LOS SINTOMAS DE LA
EDTV EDTV
Opresion N Opresion I
Inflamacion NG Inflamacion
Ardor NN Ardor I
Dolor NN Irritacion I
Irritacion | Picazon I
Nudo en la garganta I Dolor I
Picazon NG CLLOCLEL
SCGICLELE Nudo en la garganta I
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CONCLUSIONES

Los ingresantes al profesorado de musica presentaron una elevada frecuencia de sintomas de disconfort del
tracto vocal, con predominio de la sequedad. En adicion, uno de cada cinco estudiantes evaluados evidencioé
alteraciones en el examen visual laringeo, principalmente trastornos funcionales. Estos hallazgos destacan la
importancia de intervencion en esta poblacién de élite vocal, desde las practicas preprofesionales, implementando
estrategias de deteccion precoz, educacion e higiene vocal y seguimiento fonoaudioldgico.
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