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1 INTRODUCCI

La reserva cognitiva ha sido tradicionalmente
ententidda como la capacidad del cerebro para
compensar el dafo neuropatolégico mediante
mecanismos adaptativos, explicandose principalmente
a partir de variables como la escolaridad, el coeficiente

intelectual y la participacion en actividades intelectuales.

Sin embargo, esta perspectiva presenta limitaciones
para comprender la heterogeneidad observada en las
trayectorias del envejecimiento cognitivo y del deterioro
cognitivo leve, asi como las diferencias entre individuus
con cargas neuropatoldgicas similares.
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@ OBJETIVOS

Proponer una ampliacion conceptual del constructo
de reserva cognitiva desde un enfoque dinamico,
social y situado, integrando aportes provenientes de
la neuropsicologia, la psicologia del desarrollo,

la sociologia y las perspectivas existenciales, con el
propésito de elaborar un modelo multidimensional
que contemple la interaccion entre factores biolégicos,
contextuales, relacionales y subjetivos.

Se realizé una revision teérico-conceptual e integradora
de literatura contemporanea y clasica sobre reserva

cognitiva, envejecimiento, determinantes sociales de la salud

y modelos ecolégicos del desarrollo, articulando evidencia

empirica con marcos provenientes de Stern, Bronfenbrenner,
Sameroff, Bourdieu y diversos autores de la psicologia profunda.
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El analisis permitié identificar limitaciones en la
operacionalizacion tradicional de la reserva cognitiva,
centrada en indicadores estaticos y escasamente
sensibles a la diversidad sociocultural.

Se propone comprender la reserva cognitiva como
una propiedad emergente de un sistema adaptativo
constituido por cuatro dimensiones interdependientes:
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Asimismo, se plantea que factores

como el proposito vital, la resiliencia
subjetiva y la calidad de los vinculos
podrian modular la expresion funcional
del dario neuropatoldgico, en consonancia
con hallazgos recientes de estudios
longitudinales.

Este enfoque permite reinterpretar

el impacto de las desigualdades sociales,
los saberes no institucionalizados y los
procesos de construccion de sentido
en las trayectorias de envejecimiento
cognitivo.

Q  CONCLUSIONES

Se propone una reconceptualizacion de la reserva cognitiva como un constructo dinamico, Q o

multidimensional y situado, cuya expresion depende de la interaccion entre recursos neurobiologicos, o\

trayectorias socioculturales, condiciones estructurales y procesos subjetivos.

Este modelo constituye una base tedrica para el desarrollo futuro de instrumentos de evaluacion mas " b
sensibles a la diversidad de contextos y para la formulacién de estrategias clinicas e investigativas

que contemplen la complejidad del envejecimiento cognitivo.



