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INTRODUCCIÓN

La laringe como encrucijada
aerodigestiva constituye una zona
compleja en la cual se comparten
funciones interdependientes, tales
como la deglución, la respiración y la
fonación. Por lo tanto, su estudio
requiere un abordaje desde diversas
perspectivas. El aporte del trabajo
interdisciplinario permite analizar la
presencia de Reflujo
Gastroesofágico (RGE) como factor
de riesgo en la aparición de
alteraciones vocales. Esta
presentación tiene como objetivo
vincular los resultados de la auto-
valoración del problema vocal y de
los síntomas de reflujo
gastroesofágico con los resultados
de la evaluación vocal. Asimismo,
poner en evidencia la concordancia
en la aparición de síntomas de la
esfera digestiva y fonatoria que
pueden comprometer la calidad de
vida.

METODOLOGÍA

La población está constituida
por pacientes de ambos sexos
cuyas edades oscilan entre 42
y 65 años, los cuales
presentan diagnóstico
gastroenterológico de RGE
realizado en el Servicio de
Gastroenterología y
Hepatología del Hospital
Provincial del Centenario.
Para esta presentación se
tomó una muestra de la
población, conformada por 9
pacientes, 3 de sexo femenino
y 6 masculino, quienes
completaron 2 formularios de
autovaloración: el Indice de
síntomas de reflujo y el Voice
Handicap Index. Además, se
realizó una valoración vocal
tanto perceptual como
acústica.

CONCLUSIÓN
Los mencionados hallazgos ponen en evidencia que los
pacientes con RGE pueden presentar alteraciones en las
características de la voz asociadas al daño en la mucosa,
que genera síntomas específicos y puede además  afectar  
la calidad de vida.

RESULTADOS

En el índice de síntomas de reflujo, los síntomas
registrados con mayor frecuencia son
carraspera y presencia de mucosidad en la
garganta. Respecto al Voice Handicap Index,
en la muestra evaluada solo en 3 pacientes no
se registran signos de incapacidad vocal. Entre
los 6 restantes, en 5 la incapacidad vocal es
leve y en 1 moderada. En todos los pacientes el
timbre de la voz se encontró ronco, lo cual
coincide en su mayoría con los 8 casos con
valor inadecuado de HNR. En 5 sujetos
evaluados el tono resultó inadecuado
(desplazado al grave), obteniéndose en todos
ellos el valor de Fo fuera del rango de
referencia.
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