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RESUMEN

El Conocimiento Didáctico del Contenido es esencial en la enseñanza de las ciencias, pues permite transformar contenidos 

complejos en significados accesibles.1,2 A través de las Representaciones de Contenido (ReCo) se documentan y organizan 

las ideas centrales de la enseñanza.3 En termoquímica, que requiere integrar energía, calor, trabajo y entalpía con diversos 

lenguajes, se desarrollaron ReCO en torno a cinco ejes: energía interna, diferencia calor–temperatura, entalpía en 

ecuaciones, reacciones exo y endotérmicas, y diagramas energéticos. Su implementación mejoró la comprensión estudiantil 

al combinar representaciones y atender ideas previas, favoreciendo aprendizajes significativos y la construcción de 

conocimiento científico sólido.

CONCLUSIONES

La implementación de las ReCo en la enseñanza de la termoquímica permitió organizar clases centradas en ideas clave, 

favoreciendo aprendizajes significativos y coherencia entre objetivos, actividades y evaluaciones. Reconocer las ideas 

previas fue esencial para resignificar saberes y transformarlos en conocimiento científico. El uso de representaciones 

múltiples facilitó la comprensión de conceptos abstractos como entalpía, energía interna y la distinción entre calor y 

temperatura. En conclusión, integrar las ReCo fortaleció aprendizajes duraderos y autónomos, además de enriquecer la 

práctica docente con un enfoque reflexivo y crítico.
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¿Qué intentas que 
los estudiantes 

aprendan alrededor 
de la idea?

¿Por qué es 
importante para los 

estudiantes aprender 
esta idea?

¿Qué mas sabes 
sobre esta idea?

Conocimiento acerca 
del pensamiento de 
los estudiantes que 

influye en tu 
enseñanza de la idea.

Disponibilidad de 
tiempo para realizar 

experimentos 
térmicos sencillos. 

¿Qué intentas que los 
estudiantes aprendan 
alrededor de la idea?

Dificultad para 
entender el signo de 
ΔH y su significado 

físico. 

¿Qué procedimientos 
empleas para que los 

alumnos se 
comprometan con la 

idea?

¿Qué maneras 
específicas utilizas 

para evaluar el 
entendimiento o 
confusión de los 

alumnos sobres la 
ideas?

Relacionar la 
formación y ruptura 
de enlaces con la 

variación de energía 
en una reacción. 

Que ΔH no es un valor 
absoluto e invariable, 

cambia según el estado 
de las sustancias, su 

temperatura y 
concentración.

ΔH depende de 
las condiciones 

en las que ocurre 
la reacción. 

Acceso a sensores de 
temperatura o 

simuladores virtuales. 

Comprender cómo la 
energía se transfiere 
o transforma durante 
una reacción química. 

En una reacción 
química, el calor 
puede liberarse o 

absorberse

Para comprender en 
profundidad los 

mecanismos de las 
reacciones químicas y 

el uso energético.

Permite entender por 
qué las tablas incluyen 
condiciones estándar, y 

por qué los valores 
experimentales pueden 

diferir. 

ΔH° se refiere a 
condiciones estándar. 
Cambios de estado 

también implican ΔH. 
Reacciones en fase 

gaseosa o en solución 
acuosa dan valores 

distintos.

Estudiantes tienden a 
asumir que el valor de 
ΔH es constante sin 
importar el contexto. 

Cuesta que comprendan 
el rol del entorno.

Pueden interpretar ΔH 
como  una “propiedad 
fija”, sin notar que es 

una medida 
contextualizada. 

La ruptura de enlaces 
requiere energía y la 
formación de enlaces 

libera energía. El 
balance neto da ΔH. 

Inconvenientes para 
identificar qué 

enlaces se rompen y 
forman, y cómo esto 

impacta en la energía 
total.

Las herramientas  y 
técnicas para ilustrar 

el concepto. 
Distribución del 

espacio y del tiempo.

No conciben los 
enlaces como 

almacenes de energía 
ni visualizan las 

interacciones 
moleculares. 

Acceso a tablas 
termodinámicas, 

simuladores, 
posibilidad de realizar 

experimentos con 
cambio de estado.

Que cada alumno 
interactúe con  su 

compañero 
intercambiando 

ejemplos y conceptos.

Diferenciar entre 
procesos 

endotérmicos y 
exotérmicos, e 

interpretar los  signos 
de ΔH.

Para poder predecir si 
una reacción libera o 
requiere energía, y 

aplicarlo en 
situaciones prácticas. 

Las reacciones 
químicas implican 

cambios en la energía 
interna del sistema, 

medidos como 
entalpía, se simboliza 

ΔH. 

El signo del calor 
indica si la energía 

fluye hacia el entorno 
(exotérmica) o hacia 

el sistema 
(endotérmica).

Para interpretar 
fenómenos cotidianos 

como combustión, 
enfriamiento, 
disolución. 

Dificultades y 
limitaciones 

conectadas a la 
enseñanza de la 

idea.

Confunden el 
concepto de 

temperatura con el de 
calor.

Confusión entre 
energía y materia. 

Dificultad para 
visualizar conceptos 
invisibles como calor 

y energía.

Pensamiento 
sustancialista: creen 

que la energía es 
"algo que se guarda o 

se gasta. 

Otros factores que 
influyen en la 
enseñanza.

Uso de Termómetros para 
registro de cambios. 

Gráficos de reacciones 
endo  y exotérmicas. 
Construcción de V d 

Gowin.

Estrategias 
metodológicas: 
Analogías (para 
energía y calor). 
Mapas de calor y 

diagramas de energía 

Experimentar 
cambios químicos 

que involucren 
reacciones donde 
haya absorción y 

transferencia de calor.

ΔH para distintos 
estados de 

agregación. Uso de 
simuladores  Gráficos 

de ΔH vs. 
Temperatura.

Análisis de tablas y 
ejercicios 

comparativos. 
Explicación escrita de 
casos con cambios de 

estado.

Escuchando cómo 
imaginan esta idea, 
los estudiantes, con 

sus palabras. 

Informes de prácticas. 
Resolución de 

problemas de energía. 
Uso correcto de 

Lenguaje. Coherencia 
entre representación 

visual y simbólica.

La energía en una 
reacción química se 

relaciona con los 
enlaces químicos.

ΔH depende de las 
condiciones en las 

que ocurre la 
reacción. 

IDEAS 
CENTRALES

La termoquímica 
estudia los cambios 

de energía en las 
reacciones 
químicas.


