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INTRODUCCION

El silicio (Si) es el tercer oligoelemento mas abundante en el cuerpo humano y el segundo elemento mas abundante en a tierra después
del oxigeno, compone el 28% de la corteza terrestre, aunque no se dispone en estado libre sino como diéxido de silicio (Si02) llamado
convencionalmente silice. La silice disuelta en el agua, que se ingiere por via oral, implica bajo resgo para Ia salud. El Cédigo Alimentario
Argentino (CAA) y la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) no valores ios de silice en las aguas de
consumo, Para qus el agua soa dé buena calidad no debo contoner mas de 20 partes por milen (ppm) de silco, aunaus S6 pueds folerar
hasta 40 ppm sin ningn inconveniente. El valor no téxico es hasta 10 mg/dia, es decir que un agua completamente potabilizada no
conlleva riesgo.

OBJETIVO
Ante Ia falta de criterios normativos previamente determinados, se plantea como objetivo establecer valores de referencia de la
concentracion de silice en aguas de consumo provenientes de diferentes origenes y regiones de la Republica Argentina.

MATERIALES Y METODOS

La determinacion de silice en muestras de agua recolectadas de diversas fuentes (red,pozofiltro,envasada, 6smosis inversa y otros
origenes) disponibles en nuestra acuoteca.Las muestras provienen de distintas zonas de nuestro pais y fueron remitidas al CUEM por
voluntarios.El método empleado para la medicion de silice es colorimétrico. Se basa en la reaccin de la silice soluble con el ion molibdato
complejo amarillo-verdoso, que luego cambia a azul por reduccion con el 4cido amino-naftol-sulfnico. Se mide la transmitancia con
espectrofotdmetro a 650 nm utilizando una curva de 0 a 5 ppm de silice.

RESULTADOS n=458

202 de pozo, 176 de red, 22 de filtro, 15 de ésmosis inversa, 14 envasadas y 29 de otros origenes. Los resultados se expresan en mediana
para todas las muestras medidas (rango), ppm: silice: 40.29 (0-115). Cuando se analizé la concentracién de silice hallada para cada origen
fue: pozo; 49(1-115), red; 35(0-100), Gsmosis inversa; 4(0-39), envasada; 11(0-53) fitro; 14(0-79) y ofras; 12(0-68).
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Con el objetivo de ejemplificar los niveles regi se los valores promedio de silice en aguas de red de Rosario con un
n=23 y mediana (rango)= 12(0-26) ppm y General Pico con un n=23 y mediana (rango)= 47(20-74)ppm, representativos de contextos
urbanos con caracteristicas ambientales diferenciadas.
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CONCLUSIONES

Las concentraciones de silice en aguas de pozo y de red presentan diferencias tanto entre ellas como respecto al resto de las muestras
analizadas. En cambio, las aguas de filtro, envasadas, por ésmosis inversa y de otros origenes muestran concentraciones similares entre
si. Elegimos la ciudad de Rosario dado que en estudios previos se han analizado otros componentes del agua y estan muy por debajo de
Ia reglamentacion. También seleccionamos a General Pico que por estudios previos obtuvimos valores de otros contaminantes por encima
de la 6n. De esta manera como valor de referencia valores recomendados de silice= 30 ppm (que es el valor
maximo encontrado en Rosario) y como obligatorio = 50 ppm (que es el valor hallado en el 50% de las muestras de General Pico).




