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INTRODUCCION

La participacion de las cuerdas vocales y del tracto vocal en la ejecucion de instrumentos de viento constituye un aspecto
fundamental en la comprension de la fisiologia vocal en musicos. Durante la interpretacién, las cuerdas vocales y el tracto vocal
desempenan un papel activo en la regulacion de la presiéon subglética y en la modulacion del flujo de aire; especialmente en
Instrumentos de viento que requieren un control preciso de la respiracion y la presion intraoral.

Las alteraciones pueden manifestarse en forma de disfonia, fatiga vocal, sensacion de tension o incomodidad en la zona laringea, e
Incluso en cambios en la calidad vocal. La sobrecarga de las cuerdas vocales, sumada a la tension mantenida durante largos periodos
de interpretacion, puede predisponer a lesiones como nodulos, pdlipos o edema, afectando la funcidn vocal vy, por ende, la capacidad
de interpretacion del musico. Previo a la instalacion de una alteracién en la fonacién, sujetos con mal uso y/o abuso vocal pueden
experimentar molestias en el tracto vocal. En el presente trabajo, se analizaron los sintomas de disconfort del tracto vocal en una
poblacion aln no estudiada: estudiantes del Profesorado de Mdusica (con formacion especifica en instrumentos de viento). Se
pretende crear evidencia acerca de los sintomas del disconfort del tracto vocal en estudiantes con formacidn especifica en
instrumentos de viento, incorporando los aeréfonos andinos (instrumento no estudiado a nivel mundial en relacién con los sintomas

de disconfort mencionado.

OBJETIVOS

Evaluar los sintomas de disconfort del tracto vocal en estudiantes de profesorado que ejecutan instrumentos musicales de viento.

MATERIALES Y METODOS

Se aplicd un diseno observacional, sociodemograficas tales como edad, Escala de disconfort del tracto vocal (EDTV)

descriptivo y transversal. Durante el sexo, instrumento que ejecutan, Vversinargentinadeiavocal Tract Discomfort scale (VIDS) (Mathieson et al., 2007)
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RESULTADOS
Sexo: Se incluyeron en el estudio 34 estudiantes. 44% Femenino- 56% La frecuencia, intensidad y cantidad de sintomas fue significativamente
Masculino diferente entre grupos. Los estudiantes del profesorado presentan valores
Edad: entre 18 y 52 anos, siendo el promedioxdesvio 26,718,6 anos. intermedios de Frecuencia, Intensidad y cantidad de sintomas vocales entre
Instrumento que ejecutan: Aerdfonos andinos 50% las personas sanas y los individuos con patologias vocales.
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Frecuencia y en Intensidad. El puntaje maximo indicado fue de 5 puntos.
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Figura 3. Box plot de la cantidad de sintomas de acuerdo al grupo

CONCLUSIONES

La poblacion estudiada mostro sintomas vocales de baja frecuencia e intensidad, a pesar de lo cual los resultados se acercan a los
valores obtenidos en grupos con disfonias. Es fundamental implementar programas de prevencion vocal para estudiantes y
profesionales instrumentistas de viento, ya que su laringe y tracto vocal participan activamente en la produccion del sonido y en su
desempeno laboral. La evaluacion y el monitoreo fonoaudiologico desde el ingreso a la carrera son esenciales para detectar posibles

riesgos y brindar herramientas preventivas.
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