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INTRODUCCION

El pan es un alimento ampliamente consumido y forma parte de la dieta habitual en muchos paises. Las enfermedades
crénicas no transmisibles (ECNT) se encuentran en constante aumento, y entre otros factores, esto se asocia al bajo
consumo de fibra y al alto consumo de sodio. Por este motivo, resulta de interés analizar el consumo de panes con elevado
contenido de fibra y sin sal agregada. La lectura de los rétulos de alimentos envasados facilita a los consumidores la
eleccion de productos mas adecuados para su salud. En este marco, se realizd un trabajo de intercambio docente y de
investigacion entre la Faculdade de Medicina Veterindria de Aracatuba, la Facultad de Ciencias Bioquimicas y
Farmacéuticas de la Universidad Nacional de Rosario (UNR) y el Instituto de Quimica Rosario (CONICET), mediante
encuestas sobre consumo de pan y habitos de lectura de rétulos.

OBJETIVOS METODOLOGIA

Relevar aspectos relacionados El relevamiento se realizé mediante una encuesta sobre habitos de consumo de
con el interés de un grupo de pany lectura de rétulos, aplicada a través de Google Forms, y cuyo link se
consumidores de Rosario y distribuy6 por correo electrénicoy WhatsApp.
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RESULTADOS y DISCUSION

En ambas ciudades, una proporcién importante de encuestados manifesté leer con frecuencia los rétulos de los alimentos,
aunque el habito fue mas frecuente en el grupo de Aracgatuba. En la muestra analizada, la predisposicién al cambio hacia
panes con mayor contenido de fibray sin sal agregada fue mas alta en el grupo de Rosario.
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CONCLUSIONES

La informacién obtenida en la encuesta indica que la lectura del rétulo nutricional no es un habito generalizado. Promover
su uso puede favorecer elecciones alimentarias mas saludables y contribuir a la prevencion de enfermedades croénicas. La
evaluacién de la predisposicion al cambio hacia panes con mayor contenido de fibra y sin sal agregada ofrece informacién
valiosa para el disefio de acciones que promuevan elecciones alimentarias mas saludables.
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