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Habilidades Tempranas para la Alimentacion Oral
desplegadas por el bebé prematuro durante su internacion en la Unidad
Neonatal. 1° Informe de avance de resultados.
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INTRODUCCION

El presente trabajo es continuidad de investigaciones previas - MED 363 y MED 489- que se orientaron al estudio de los comportamientos
prealimentarios y la competencia alimentaria del neonato prematuro al momento del alta/egreso de internacion. El periodo de transicion, desde
el inicio de la alimentacion oral hasta alcanzar la alimentacion oral completa, implica la implementacidon de estrategias de intervencion y
seguimiento por parte del equipo de salud neonatal. La adaptacion del plan de acompanamiento / intervencion a las necesidades individuales de
cada nino implica que se identifiquen las habilidades especificas que el bebé ha adquirido, las que estan emergiendo y las que aun no ha

desarrollado.

OBJETIVO

El objetivo prioritario es describir clinicamente, desde la perspectiva fonoaudiologica, la evolucion de las habilidades tempranas para la
alimentacion oral que despliegan los bebés prematuros, desde su inicio hasta alcanzar la ingesta oral completa.

METODOLOGIA

Estudio descriptivo, longitudinal y prospectivo. Muestreo no
probabilistico por conveniencia.

Universo de estudio: bebés nacidos con menos de 37 sem. de edad
gestacional (EG) y edad pos-concepcional mayor o igual a 34 sem. al
momento de la 1° observacion, con alimentacién oral parcial o total
y estabilidad fisiologica.

La valoracion se realiza mediante observacion directa y registros
escritos, utilizando el protocolo EFSA -VE; con frecuencia semanal,
desde el inicio de la alimentacion oral hasta el logro de la
alimentacion oral completa y/o el alta

de internacion.

Lugar: Serv. de Neonatologia del Htal. Prov. del Centenario.

RESULTADOS - 1° Informe de Avances

Los resultados preliminares surgen del analisis de 11 observaciones clinicas realizadas a 4 neonatos prematuros nacidos entre
las 28y 33,5 sem.de EG y peso al nacer entre 1265y 1910 gramos

La valoracioén se realizé durante el proceso de transicidn hacia la alimentacion oral completa, en un rango de edad posconcepcional
entre 35y 37 semanas. Tipo de alimentacion: 7 registros alim. oral exclusiva (VO) y 4 alim. mixta (sonda + VO o pecho).

Los puntajes obtenidos evidencian un predominio de habilidades alimentarias maduras o en consolidacion.

Perfil de habilidades alimentarias - EFSA
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El puntaje total EFSA-VE alcanzd un promedio de 51,9 puntos sobre un maximo posible de 57.

CONCLUSIONES

Los resultados forman parte de una investigacion en curso. La continuidad del estudio permitira consolidar evidencias que orienten la toma de
decisiones terapéuticas y el diseno de intervenciones individualizadas durante la transicion hacia el alta hospitalaria.
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