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INTRODUCCION

Ligaria cuneifolia (Lc) popularmente conocida como muéerdago criollo, es una planta hemiparasita ampliamente
distribuida en las areas centro y norte de Argentina. El extracto crudo de Lc esta constituido por diferentes
flavonoides tales como quercetina, catecina, leucocianidina y proantocianidina de diferentes pesos
moleculares.

OBJETIVOS

Figura 1. Imagen de Ligaria cuneifolia.

Analizar el efecto de la infusion de Lc sobre los niveles plasmaticos de Colesterol (Co) y los factores celulares
gue afectan la deformabilidad de los eritrocitos en pacientes con colesterol plasmatico > 200 mg/dl.

MATERIALES Y METODOS

Se estudiaron 10 pacientes de ambos sexos (35-65 anos), previa firma de un
consentimiento informado. Todos recibieron extracto seco liofilizado de hojas y tallos de Lc

en saquitos de té (2,6 g cada uno), junto con instrucciones para preparar la infusion.
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Figura 2. Esquema del método de filtracion utilizado.
+ Factores celulares:

o Indice morfolégico (IM), segin Bessis se calculé mediante distincién de formas a través de
microscopia optica.

o Indice de rigidez eritrocitaria (IR) determinado mediante el método de filtracién con membrana
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RESULTADOS
Perfil lipidico. Perfil hemorreolégico.
Co T (mg/dl) Co HDL (mg/dl) Co LDL (mg/dl) Factores celulares IR IM
C 230 (205-278) 59 (42-84) 185 (140-239) - 14.38 (7.94-20.97)  -2.1(-1.3 = -3,3)
TLc 230 (200-251) (ns) 63,5 (35-76) (ns) 169 (135-215)** TLe 12.24 (7.07-19.09) ** (g) (-0,9 - -4,2)

Tabla 1. Tabla con datos del perfil lipidico pre y post tratamiento con Lc. Tabla 2. Tabla con datos del perfil hemorreolégico prey post tratamiento con Lc.
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Grafico 1. Co LDL prey post tratamiento con Lc Grafico 2. IR prey post tratamiento con Lc

El analisis estadistico se realizo mediante test de Wilcoxon para datos pareados.
C: pre-tratamiento, TLc: post-tratamiento con Lc, *p<0.01 vs C; ** p<0.05 vs C; ns: no significativo vs C

CONCLUSIONES

En los pacientes estudiados, el tratamiento de infusion de Lc durante cuatro semanas genero una disminucion significativa de Co LDL,
mejorando la deformabilidad eritrocitaria estimada por IR en pacientes dislipémicos. Ademas, considerando que valores elevados de
CoLDL plasmatico estan relacionados con el desarrollo de aterosclerosis, la importancia de estos resultados radica en considerar factible el

uso de Lc para la prevencion de enfermedades cardiovasculares.




